
1 

 

彰化縣113學年融合式適應體育教學活動設計-青山國小 

教學 

總時間 

3節課 

(每節40分鐘，共120分鐘) 
設計者 

青山國小張純美 

健體輔導團 

班級 

型態 
普特融合 

學生條件分析 

普通班學生 

學校區域特性：大部份是山坡地，學校附件有卡達車休憩區、百果山遊

樂園等社區設施，學校也會到上述地區進行戶外教學。 

學生學習特性：學生在體育課上學習的主要是各種體育運動技能，透過

小組合作，而欣賞他人表現。 

班級氛圍：班上學生活潑、樂於助人，團結合作且勇於面對挑戰。 

★智能障礙輕度 

1.一般現況能力 

學生 認知能力 溝通能力 生活自理 

A生 

四年級學生 

智能障礙輕度 

注意力方面，有服用
利長能藥物，每天乙
次。 
服用時的專注力比沒
服用時要稍佳。經常
性，無法正確回應他
人日常生活對應問
題；有時會發呆、有
時會模仿他人回答，

非自發性思考回答。 

聽覺接收困難，會誤
會對方的話，需重複
並再三確認是否了
解。 

飲食、如廁
(會自己小便
並清理乾
淨)、穿脫衣
物等可以獨力
完成。 
 

 

2.學習領域能力 

學生 社會技巧能力 感官功能 功能性動作能

力 

A生 

四年級學生 

智能障礙輕度 

1.挫折容忍度低。 

2.活潑熱情。 

3.上課偶會離座。 

4.較難遵從指令或教

室規則，需再三提醒

與確認。 

1.視覺狀況，正常。 

2.無法遵循複雜指

令，經常需要重述問

題。 

3.運動協調能力不

佳。 

4.空間定向能力不

佳。 

5.平衡感不足。 

1.能獨立行走

與跑步。 

2.個案做不到

的，會主動請

求協助。 
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★關鍵的需求 
A生：需有同儕擔任小幫手，口頭提示 A 生當下該做什麼事。 

 

 

 

設計理念 

與教材 

1.在遊戲情境中進行動作探索 

2.熟悉具挑戰性體操動作的操作流程 

3.體操動作的元素概念 

4.採分站循環方式進行動作練習與挑戰 
 

主題：叢林探險 

第一節：通關密碼(支撐+平衡) 

第二節：魔法音樂森林(柔軟+平衡) 

第三節：拯救公主(跳躍+翻滾) 

核心素養 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的習慣,以促進身心健全發展,並認識個人

特質,發展運動與保健的潛能。 

健體-E-B1 

具備運用體育與健康之相關符號知能,能以同理心應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

健體-E-C2  具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學習重點 

學習表現 

體育科目 體育科目學習功能輕微

缺損 

體育科目學習功能嚴重缺損 

1d-Ⅱ-1 認識動作技

能概念與動作練習的

策略。 

2c-Ⅱ-2 表現增進團

隊合作、友善的互動

行為。 

3d-Ⅱ-1 運用動作技

能的練習策略。 

 

 

 

 

 

 

1d-Ⅱ-1 認識動作

技能概念與動作練

習的策略。 

2c-Ⅱ-2 表現增進

團隊合作、友善的

互動行為。 

3d- Ⅱ -1 在 引 導

下，能運用動作技

能的練習策略。 
 

1d-Ⅱ-1 認識動作練習

的基本策略。 

2c-Ⅱ-2 表現友善的互

動行為。 

3d-Ⅱ-1 在引導下，能

認識動作技能。 
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學習內容 

體育科目 體育科目學習功能輕微

缺損 

體育科目學習功能嚴重缺損 

Ia-Ⅱ-1 滾翻、支

撐、平衡與擺盪動

作。 

 

 

 

Ia-Ⅱ-1 滾翻、支

撐、平衡與擺盪動

作。 

Ia-Ⅱ-1 知道簡單的滾

翻、支撐、平衡與擺盪

動作。 

融入議題 

□家庭教育 □生命教育 □品德教育 □人權教育 □性別平等教育 

□法治教育 環境教育 □海洋教育 □資訊教育 □科技教育 

□能源教育 □安全教育 □生涯規劃 □多元文化 □閱讀素養 

□戶外教育  □國際教育 □原住民族教育         □其他 

議題融入之 

學習主題 

環境教育 

覺知生物生命的美與

價值。 

 

與其他科目連結建議 

語文領域 

學習目標 

體育科目 體育科目學習功能輕微

缺損 

體育科目學習功能嚴重缺損 

1.學生能認識墊上運動的

動作要素，並能穩定表現

動作。 

2.學生能知道墊上運動的

安全注意事項，並願意遵

守相關規定。 

3.學生能認真的參與各項

練習和遊戲，並尊重同

儕，完成互評活動。 

 

1.學生能認識墊上運動

的動作，適當的表現動

作。 

2.學生能知道墊上運動

的安全注意事項，並願

意遵守相關規定。。 

3.學生能認真的參與各

項練習和遊戲，並在練

習和遊戲中，等待同

儕。 

 

1. 透過學習歷程分解、透過

簡化、減量或替代的方式，

協助學生達到動作表現。   

2.學生知道遵守運動的安全

注意事項。  

3.學生能認真參與練習和遊

戲。  

教學準備 

小三角錐、標誌盤、標記墊、通關密語、動作圖卡、動物圖卡、軟墊 

 

 

教學評量 

1.實作評量 

2.口頭發表 
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教材來源 

1.彰化縣健康與體育學習領域輔導團體操教學模組 

2.新北市特教資訊網 https://sec.ntpc.edu.tw/p/406-1004-6200,r46.php 

3.模板一(支撐、平衡)_臺北場_種子教師研習-體操遊戲教學模組_吳瑞萍老師

_20200805 

4.模板二(柔軟、平衡)__臺北場_種子教師研習-體操遊戲教學模組_顏貝珊老師_演

講版 

5. 模板三(跳躍、滾翻)_臺北場_種子教師研習-體操遊戲教學模組_張鈴老師0817 

 

教學活動 時間 評量方式 合理調整 學習目標 備註 

--------第一節課-------- 

一、準備活動 

1.說明運動安全，身體不舒

服的告知老師。 

2.進行暖身操。 

3.慢跑球場2圈。 
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實作評量 學習內容調整建議 

替代:慢走球場2圈。 

學習歷程調整建議 

提示:動作示範。 

學習環境調整建議 

由同儕共同協助動作 

完成。 

學習評量調整建議 

依學生狀況，彈性調整評量

內容。 

 

 

運動前能

覺察自己

身體健康

狀況並於

運動前進

行暖身活

動。 

 

二、發展活動 

 

故事情境一 

進入叢林探險前，叢林之神

給小勇士出了一個挑戰，必

須輸入通關密碼~小勇士們

要用身體做出通關密碼的姿

勢，而且每一位小勇士都要

盡量不一樣喔！擺好姿勢之

後，得趕緊穩定不動，別讓

天空中的老鷹發現，而飛下

來攻擊小勇士。  

 

(1)密碼設定:數字+身體部

位。(例如：1手1腳) 
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實作評量 學習內容調整建議 

1.把難度降低。 

2.減少學習份量，秒數縮

短。 

 

學習歷程調整建議 

1.明確規定上課規則。 

2.示範動作讓學生清楚了

解。 

3.循環練習時同時呈現圖片

並口頭提示動作。 

4.多使用積極性的回饋方

式。 

5.團體教學 

6.任務教學 

學生能認

識墊上運

動的動作

要素，並

能穩定表

現動作。 

 

https://sec.ntpc.edu.tw/p/406-1004-6200,r46.php
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(2) 完成各種密碼設定後，

要維持不動3秒 

(3) 自己的動作不能跟周圍

的同學一樣 

(4) 完成3組通關密碼 

 

 

故事情境二 

希望小勇士們動動腦筋：除

了手跟腳之外，還可以用身

體其他的地方來表現嗎？而

且要穩定不動喔！小勇士開

始討論，有人發現，頭、手

肘、腳跟一些其他部位，都

可以擺出通關密碼要求的姿

勢喔！經過這樣的訓練，增

加了小勇士營救公主的能

力 。  

 

叢林之神出難題 

(1) 進行分組，每組4-5

人，集合圍圈坐下。  

(2) 詢問同學還能用哪些身

體部位來設定密碼？ 

 教師對問題回應給予鼓

勵並做出動作。 

如「臀部」做出「人體蹺蹺

板」動作 

如「手臂」做出「平板支

撐」動作 

 同學亦可示範其他可能

動作  

(3) 開放3分鐘，讓同學在

小組內演練，同時鼓勵在原

有的姿勢或造型上，加入創

意做出變化。 

 

 

故事情境三 

小勇士們一路上困難重重，

此時出現了湖泊裡的湖神和

四座小島，湖神也列出挑

戰，小勇士們須接受挑戰，

才能通過這險惡的湖泊區。 

 

 

學習環境調整建議 

1.提供結構化教室環境 

2.教室位置調整 

3.由同儕共同協助動作完

成。 

 

學習評量調整建議 

 

1.有困難的動作降低評量標

準。(減少停留時間或操作

程度) 

2.依學生狀況，彈性調整評

量內容。 
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四座小島，分別有湖神要求

的動作姿勢密碼，須依靠小

勇士們之間的合作才能完

成，而且每一組小勇士，都

要到四個小島上闖關，才算

是任務達成。 

 

 

小島闖關 

(1)預先佈置四座小島、每

站一張任務卡 

 
(2) 每組4-5人，集合圍圈

坐下 

(3) 每1分鐘進行小島輪轉  

 

故事情境四 

光是做出動作還不夠，湖神

請小勇士將動作畫下來，或

加上文字敘述，詳細說明各

組練習出來的動作。  

 

湖神的挑戰  

(1) 每組分發一張「通關密

碼」組合學習單 

(2) 以簡易圖像或文字，將

每站密碼姿勢記下來 

-小組成員須在同一平面上

完成密碼姿勢 

(3) 完成學習單和密碼組合

的演練 
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三、總結活動 

(1) 小組分享通關密碼挑戰

感想。 

(2) 教師總結大家都挑戰成

功，我們下次上課要到魔法

音樂森林挑戰喔。 

(3) 可以和家人一起分享今

天的課程，圈家人可以一起

挑戰通關密碼喔。 

(4) 肯定特生及班上同學的

表現，能一起完成每一站的

動作。 

 

 

-----第一節課結束----- 
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口頭發表 

 

學習內容調整建議 

簡化 

學習歷程調整建議 

合作學習教學 

學習環境調整建議 

教室位置調整 

學習評量調整建議 

依學生狀況，彈性調整評量 

 

 

學生能認

真的參與

各項練習

和遊戲，

並尊重同

儕，完成

互評活

動。 

 

 

教學活動 時間 評量方式 合理調整 學習目標 備註 

--------第二節課-------- 

一、準備活動 

1.說明運動安全，身體不舒

服的告知老師。 

2.進行暖身操。 

3.慢跑球場2圈。 
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實作評量 學習內容調整建議 

替代:慢走球場2圈。 

學習歷程調整建議 

提示:動作示範。 

學習環境調整建議 

由同儕共同協助動作 

完成。 

學習評量調整建議 

依學生狀況，彈性調整評量

內容。 

 

 

運動前能

覺察自己

身體健康

狀況並於

運動前進

行暖身活

動。 
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二、發展活動 

 

今天我們要去魔法森林探險

囉！在魔法森林中，只有當

音樂響起時，小勇士們才可

以移動，而音樂停止時，就

像施了魔法一樣，無法動

彈… 

  魔法森林中有許多動物棲

息的區域，音樂響起你可以

繼續移動，但音樂停止時，

你必須趕快進入動物的家，

變身成各種動物。在森林

中，我們可以觀賞風景，也

要愛護動物，讓動物的家在

森林中，不要被破壞喔。 

 

 

 

 

 

    魔法森林裡住著兩個巨

人，名叫「阿靜」與「阿

動」。「阿靜巨人」喜歡不會

動的東西，如果他出現時，

要趕緊變成不會動的植物；

「阿動巨人」喜歡看動物表

演，所以看到他時，要趕緊

變身為各種動物，展現優美

的線條。 

 由老師講解基礎平衡、柔

軟運動的動作 

1.金雞獨立 

2.123木頭人 

3.站立揮毫寫生日 
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實作評量 學習內容調整建議 

1.把難度降低。 

2.減少學習份量，秒數縮

短。 

 

學習歷程調整建議 

1.明確規定上課規則。 

2.提供圖示讓學生模仿動

作。 

3.循環練習時同時呈現圖片

並口頭提示動作。 

4.多使用積極性的回饋方

式。 

5.團體教學 

6.任務教學 

 

 

學習環境調整建議 

1.提供結構化教室環境 

2.教室位置調整 

3.由同儕共同協助動作完

成。 

 

學習評量調整建議 

 

1.有困難的動作降低評量標

準。(減少停留時間或操作

程度) 

2.依學生狀況，彈性調整評

量內容。 

 

 

學生能認

識墊上運

動的動作

要素，並

能穩定表

現動作。 
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4.搖搖晃晃 

5.小蝴蝶 

6.造飛機 

7.蠍子王 

挑戰動作演練：分站循環練

習，分成2-3人一組，一人

為觀察員和練習的學生 

 

 

 

 

三、總結活動 

討論分享與欣賞 

1.哪一組的動作最流暢及穩

定，讓你印象深刻？為什

麼？ 

2.最喜歡哪一個動作？為什

麼？ 

3.肯定特生及班上同學的表

現，能一起完成每一站的動

作。 

4.下一節課，我們要去拯救

公主喔。 

 

 

 

 

-----第二節課結束----- 

 

 

4 

口頭發表 

 

學習內容調整建議 

簡化 

學習歷程調整建議 

合作學習教學 

學習環境調整建議 

教室位置調整 

學習評量調整建議 

依學生狀況，彈性調整評量 

 

 

學生能認

真的參與

各項練習

和遊戲，

並尊重同

儕，完成

互評活

動。 
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教學活動 時間 評量方式 合理調整 學習目標 備註 

--------第三節課-------- 

一、準備活動 

1.說明運動安全，身體不舒

服的告知老師。 

2.進行暖身操。 

3.慢跑球場2圈。 
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實作評量 學習內容調整建議 

替代:慢走球場2圈。 

學習歷程調整建議 

提示:動作示範。 

學習環境調整建議 

由同儕共同協助動作 

完成。 

學習評量調整建議 

依學生狀況，彈性調整評量

內容。 

 

 

運動前能

覺察自己

身體健康

狀況並於

運動前進

行暖身活

動。 

 

二、發展活動 

故事情境一 

今天來到叢林的草原區，這

裡有許多的小精靈，小勇士

們小心別踩傷了他們，請用

各種不同的姿勢越/跳過…  

現在來到森林區，有許多藤

蔓、傾倒的樹幹(使用繩子

當道具或請學生自行想

像)，請設法鑽過/滾過這些

障礙，小心別卡住或被勾到

衣服了…  

 

(1)每組8-10人，分成2-3組

進行 

(2)在墊上佈置小精靈、藤

蔓與樹幹的位置 

小精靈圓盤  藤蔓繩子    

樹幹三角錐 

(3)各種障礙物擺放距離約1

大步 

(4)說明活動安全事項，練

習跳躍落地動作。 
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實作評量 學習內容調整建議 

1.把難度降低。 

2.減少學習份量，秒數縮

短。 

 

學習歷程調整建議 

1.明確規定上課規則。 

2.循環練習時同時呈現圖片

並口頭提示動作。 

4.多使用積極性的回饋方

式。 

5.團體教學 

6.任務教學 

 

 

學習環境調整建議 

1.提供結構化教室環境 

2.教室位置調整 

3.由同儕共同協助動作完

成。 

 

學習評量調整建議 

 

1.有困難的動作降低評量標

準。(減少停留時間或操作

程度) 

2.依學生狀況，彈性調整評

量內容。 

學生能認

識墊上運

動的動作

要素，並

能穩定表

現動作。 
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故事情境二 

現在發生了新狀況，頭目說

「公主失蹤了，她可能是在

野獸森林中迷路了，所以希

望各位小勇士一起去救回公

主」。 …  

不過，頭目也提醒「森林中

有各種空中和地上的猛獸，

小勇士們要想辦法閃過他們

的攻擊」，所以我們要進行

一些小小的演練…  

 

 

閃躲攻擊演練 

(1)沼澤區遇到的大鱷魚(小

角錐)設法跳躍過大鱷魚 

利用小浮萍(小圓墊)、大浮

萍(呼拉圈) 作為踏腳石，

單腳跳躍遇到陸龜爺爺(巧

拚) 用雙腳跳 

(2) 空中出現大怪鳥(箭

頭)降低重心用滾翻閃避

攻擊    

左右攻擊 雞蛋滾 

正面攻擊 抱膝搖籃  

 

 

 

 

故事情境三 

小勇士在學會各種閃避鱷魚

與怪鳥的方法後，準備要出

發了。這時，頭目拿出「秘

密地圖」，發現有好幾條穿

越野獸森林的路線…  

第二關  秘密地圖 

(1)選擇闖關路線的方式(學

習單) 

2個不同高度的跳躍、2種不

同方向的閃躲方式 

(2) 各組小勇士依照自身的

能力去決定的動作 

(3) 進行討論、創作與練習 
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(4) 將最佳穿越路線畫下來 

 

 

 

 

故事情境四 

為了能夠安全的穿越野獸森

林，請小勇士們組成不同的

「小隊」，由小隊長帶領小

勇士們演練地圖上要走的最

佳路線，以及遇到鱷魚及怪

鳥時要做的閃避動作。 

找出最佳路線 

(1) 小組依照畫出的最佳路

線，佈置關卡順序 

(2) 由小隊長帶領小勇士們

演練要走的最佳路線 

(3) 小勇士們依序實際操作

穿越路線的動作 

 

三、總結活動 

故事情境五 

接下要輪流出發去救公主

了，請小勇士們組成不同的

「小隊」，由小隊長帶領小

勇士們小心地穿越與通過，

千萬不要掉入鱷魚的嘴巴，

也不要被大怪鳥攻擊。 

最後，公主安全地被救出

了，謝謝小勇士們的協助！ 

第三關  出發救公主 

(1) 由小隊長帶領小勇士們

出發救公主-進行動作展演 

(2) 欣賞各組的動作組合，

比較與自己動作的異同  

(3) 討論與分享 

讓同學發表小組討論前後的

動作差異？ 
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口頭發表 

 

學習內容調整建議 

簡化 

學習歷程調整建議 

合作學習教學 

學習環境調整建議 

教室位置調整 

學習評量調整建議 

依學生狀況，彈性調整評量 

 

 

學生能認

真的參與

各項練習

和遊戲，

並尊重同

儕，完成

互評活

動。 
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(4)肯定特生及班上同學的

表現，能一起完成動作。 

 

 

-----第三節課結束----- 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


