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彰化縣113學年融合式適應體育教學活動設計-二林高中 

教學 

總時間 

4節課 

(每節45分鐘，共180分鐘) 
設計者 

二林高中 

林巧惠、張永政 

班級 

型態 
  普特融合 

學生條件分析 

 

普通班學生 

1. 學生學習特性： 

（1）一年 7班學生 27位，活潑好動，熱愛運動。 

（2）班級團體榮譽感強烈，喜歡競爭性的活動。 

2. 班級氛圍 

（1）同學對於身障學生可以包容及理解其困難。 

（2）同學能針對身障學生適時給予協助，例如擔任小天使。 

★特教學生（請依據該生 IEP綜合描述學生一般現況能力及該領域能力） 
1.一般現況能力： 

學生 認知能力 溝通能力 生活自理能力 

林○潔 

智能障礙

輕度 

1. 聽覺理解弱，相同的指

令或學習內容需多次重

覆說明，經常會混淆他

人的提問重點，複雜指

令理解不易。 

2. 識字量少，閱讀理解及

抽象理解困難，基本運

算能力弱，學業能力明

顯落後同儕。 

1. 構音不清晰，溝

通時常以片段語

詞表達，不熟悉

的人可能不易了

解。 

1. 與一般同學

無異。 

林○瑜 

智能障礙

輕度 

1. 記憶力及理解力弱，課

堂中學習的內容需反覆

多次說明;生活上經常

搞不清楚狀況，大團體

中注意力易渙散，對於

大團體裡發生的事件常

不在狀況內，班級中要

繳交的通知常遲交、弄

丟。 

2. 識字、獨立書寫、基本

運算能力弱，學業能力

明顯落後同儕。 

1. 口 語 表 達 能 力

弱，對於指令的

重述有困難，也

不容易回答生活

中的提問。 

1. 與一般同學

無異。 

2. 在家能完成

簡單的清掃

工作。 
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2.學習領域能力： 

學生 社會技巧能力 感官功能 功能性動作能力 

林○潔 

智能障礙

輕度 

1. 處己：個性開朗，但
當有情緒低弱時，會
哭泣。 

2. 處人：喜歡與他人互
動。 

3. 處環境：簡易課堂規
則可配合。 

1. 感官功能正常。 
2. 因 認 知功 能 不

佳，使得訊息理
解能力較弱。 

1. 能獨立行走與跑
步。 

2. 擰抹布的動作多
用擠壓，容易擰
不乾抹布。 

3. 運動協調能力不
好，社團雖參與
獨輪車社，但仍
不容易學會。 

林○瑜 

智能障礙

輕度 

1. 處己：反應較為遲
鈍，個性較為害羞退

縮，較少主動和同學
互動，但在資源班能
和同學相處得不錯。 

2. 處人：少主動與他人
溝通互動。 

3. 處環境：簡易課堂規
則可配合。 

1. 感官功能正常。 
2. 因 認 知功 能 不

佳，使得訊息理
解能力較弱。 

1. 能獨立行走與跑
步。 

2. 運動協調能力不
好，社團雖參與
獨輪車社，但仍
不容易學會。 

 

 

設計理念 

與教材 
 
1.本單元桌球課程，除了學習球感、發球、推擋等動作之外，從中表現身體的協調

性，更進一步引導學生由團體遊戲中，了解運動規則、表現運動技能，體會桌球

運動的樂趣。 

2.除了個人動作的練習之外，透過團體學習的活動，可以培養團隊合作的精神，建

立良好人際關係。 
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核心素養 

A1身心素質與自我精進 

健體-J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、

自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

C2人際關係與團隊合作 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合

作及與人和諧互動的素養。 

學習重點 

學習表現 

體育科目 體育科目學習功能輕微

缺損 

體育科目學習功能嚴重缺損 

學習表現 

【認知】 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技

能原理。 

【情意】 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、

勇於挑戰的學習態度。 

【技能】 

3d-Ⅳ-1 運用運動技術的

學習策略。 

【行為】 

4d-Ⅳ-3 執行提升體適能

的身體活動 

學習表現 

【認知】 

1d-Ⅳ-1 了解桌球的技

能原理。 

【情意】 

2c-Ⅳ-3 表現樂於挑戰

的學習態度。 

 

【技能】 

3d-Ⅳ-1 能做出球拍的

擊球的動作。 

【行為】 

4d-Ⅳ-3 在引導下，執

行提升體適能的身體

活動。 

學習表現 

【認知】 

1d-Ⅳ-1 了解桌球的技能原

理。 

【情意】 

2c-Ⅳ-3 建立桌球運動的習

慣。 

 

【技能】 

3d-Ⅳ-1 在協助下，能做出

球拍的擊球的動作。 

【行為】 

4d-Ⅳ-3 在協助下，執行

提升體適能的身體活

動。 

學習內容 

體育科目 體育科目學習功能輕微

缺損 

體育科目學習功能嚴重缺損 

學習內容 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進策略

與活動方法。  

Fa-Ⅳ-3 有利人際關係的

因素與有效的溝通技

巧。 

Ha-Ⅳ-1 網/牆性球類運動

動作組合及團隊戰

術。 

學習內容 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進方

法。 

 

 

Fa-Ⅳ-3 有利人際關係

的因素與有效的溝

通技巧。 

 

Ha-Ⅳ-1 桌球運動團隊

戰術。 

學習內容 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進方法 

 

 

Fa-Ⅳ-3 良好人際關係的

建立與適當 的溝通技

巧。 

Ha-Ⅳ-1 桌球運動之基本

動作與規則。 

融入議題 

■家庭教育 □生命教育 □品德教育 □人權教育 ■性別平等教育 

□法治教育 □環境教育 □海洋教育 □資訊教育 □科技教育 

□能源教育 □安全教育 □生涯規劃 □多元文化 □閱讀素養 

□戶外教育  □國際教育 □原住民族教育         □其他 

議題融入之 

學習主題 

家 J11 規劃與執行家庭的各種活動

(休閒、節慶等)。性 J11 去除性別

與其他科

目連結建

連結特殊需求領域的「社會技巧」科

目，融入社會技巧的訓練，讓該生可
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刻板與性別偏見的情感表達與溝

通，具備與他人平等互動的能力。 

議 以在課堂上，學習配合老師遊戲規

則，與同學團隊合作完成任務。 

學習目標 

體育科目 體育科目學習功能輕微缺損 體育科目學習功能嚴重

缺損 

1.能了解桌球運動之相

關知識與基本技術原

理，藉由各項練習與反

思，學習正確動作技

能，於練習與競賽中展

現。(1d-Ⅳ-1、3d-Ⅳ-

1、Ha-Ⅳ-1) 

2.進行練習或競賽時，

遵守規範，注意運動安

全，並尊重個別差異，

採用溝通與合作的模

式，培養團隊意識。

(2c-Ⅳ-3、Fa-Ⅳ-3、

性 J11) 

3.透過持續學習，感受

桌球運動的樂趣，同時

技能與體適能皆獲得提

升與增強，進而養成規

律的運動習慣。(4d-

Ⅳ-3、Ab-Ⅳ-1、家 

J11) 

1.能知道桌球運動之基本知識與

技術，藉由各項練習，學習正確

動作技能，於練習與競賽中展

現。(1d-Ⅳ-1、3d-Ⅳ-1、Ha-

Ⅳ-1、特社 1-IV-7、特社 A-Ⅳ-

3) 

 

2.進行練習或競賽時，遵守規

範，注意運動安全，採用溝通與

合作的模式，培養團隊意識。

(2c-Ⅳ-3、Fa-Ⅳ-3、特社 3-

IV-3、特社 C-Ⅳ-1、性 J11) 

 

3.透過學習，感受桌球運動的樂

趣，同時技能與體適能皆獲得提

升，進而養成規律的運動習慣。

(4d-Ⅳ-3、Ab-Ⅳ-1、特社1-IV-

7、特社 A-Ⅳ-3、家 J11) 

1.能藉由各項練習，學

習桌球正確動作技能，

於練習與競賽中展現。

(1d-Ⅳ-1、3d-Ⅳ-1、

Ha-Ⅳ-1、特社 1-IV-7、

特社 A-Ⅳ-3) 

 

 

2.進行練習或競賽時，

遵守規範，注意運動安

全。(2c-Ⅳ-3、Fa-Ⅳ-

3、特社 3-IV-3、特社

C-Ⅳ-1、性 J11) 

 

 

3.透過學習，感受桌球

運動的樂趣，進而養成

規律的運動習慣。(4d-

Ⅳ-3、Ab-Ⅳ-1、特社1-

IV-7、特社 A-Ⅳ-3、家 

J11) 

教學準備 
1.在設計課程時，與特教老師討論。 

2.老師於上課前準備好相關器材，並檢視使用場地的安全評估。 

教學評量 實作評量 

教材來源 國中健康與體育康軒版 
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教學活動 時間 評量方式 合理調整 學習目標 備註 

----第一節課 球感練習---- 

一、 準備活動 

(一)球拍握法 

1.老師先教導桌球拍的握法。 

2.讓學生練習桌球拍握法的感覺。 

(二)熱身活動 

1.老師帶領同學配合音樂進行球拍

韻律熱身 
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實作評量 

 

 

 1.能知道桌

球運動之基

本知識與技

術，藉由各

項練習，學

習正確動作

技能，於練

習與競賽中

展現。 

 

二、 發展活動 

進行學生分隊，男女混和分3隊。 

(一)持球練習 

1.學生先坐著原地持球20秒。 

2.學生站著原地持球20秒。 

3.學生能用桌球拍持球折返10公

尺。 

4.分組進行競賽活動，學生用桌球

拍持球前進10公尺後返回，再將

桌球傳給下一位同學，直到每位

同學皆完成。 

5.本次競賽活動第一名，下課給予

獎勵。 

 

 

  

 

 

 

(二)擊球練習 

1.學生能用桌球拍坐著原地連續向

上擊球20次。 

2.學生能用桌球拍站著原地連續向

上擊球20次。 

3.學生擊球行進10公尺，依哨音依

序前進。 

4.分組進行競賽活動，學生用桌球

拍擊球前進10公尺後返回，再將

桌球傳給下一位同學，直到每位

同學皆完成。 

5.本次競賽活動第一名，下課給予獎

 

25 
 

 

 

 
 
 

實作評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習內容調整建議 

1.特生可使用塑膠

球練習原地持球

動作。 

2.特生可使用匹克

球拍持球前進5公

尺後返回給下一

位同學。 

3.特生若無法穩定

持球前進時，可

用手護球完成折

返動作。 

學習評量調整建議 

1.特生原地持球為

10秒 

2.必要時，特生競

賽距離可以縮短

為5公尺 
 

 

學習評量調整建議 

1.特生掉球時，可

以累加次數 

2.必要時，特生前

進距離可以縮短

為5公尺。 

 

 

 

 

 

 

2.進行練習

或競賽時，

遵守規範，

注意運動安

全，採用溝

通與合作的

模式，培養

團隊意識。 
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勵。 

 

(三)持球與擊球接力競賽 

1.學生用桌球拍持球前進10公尺後

擊球返回，再將桌球傳給下一位

同學一樣持球前進擊球返回，直

到每位同學皆完成。 

2.本次競賽活動第一名，下課給予

獎勵。 
 

 

 

實作評量 

 
 

 

 

 

學習內容調整建議 

1.必要時，特生可

使用匹克球拍持

球前進5公尺後返

回 給 下 一 位 同

學。 

2.特生若無法穩定

持球前進時，可

用手護球。 

學習評量調整建議 

1.必要時，特生競

賽距離可以縮短

為5公尺 
 

 

 

 

3.透過學

習，感受桌

球運動的樂

趣，同時技

能與體適能

皆獲得提

升，進而養

成規律的運

動習慣。 

三、 總結活動 

(一)桌球自由練習 

1.依學生的座號1-4號一組、5-8號

一組，依序完成分組。 

2.請每組學生輪流練習發球及擊

球，老師從中了解學生的桌球能

力。 

 

(二)課程回饋 

1.教師針對本次課程做整體回饋。 

2.預告下次上課內容。 

3.給予各次競賽活動第一名獎勵

品。 
 

-----第一節課結束----- 
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4 

 

 

實作評量 

 

   

-第二節課 正拍發球練習- 

一、準備活動 

(一)熱身活動 

1.老師帶領同學配合音樂進行球拍

韻律熱身 

(二)發球規則說明 

1.老師說明桌球發球規則 

2.拋球高度規定離手高於16公分 
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實作評量 

 1.能知道桌

球運動之基

本知識與技

術，藉由各

項練習，學

習正確動作

技能，於練

習與競賽中

展現。 
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二、 發展活動 

(一)拋接球練習 

1.學生練習拋球的感覺 

2.學生練習向上拋接球練習 

3.分組拋接練習 

(二)正拍發平擊球練習 

1.將學生分成4隊。 

2.練習低拋球擊球： 

(1)第一位同學擊球時，最後一

位同學負責撿球。第二位同

學發球時，第一位同學負責

撿球，以此類推。 

(2)每位同學練習發球10顆。 

3.練習拋球高於16公分擊球： 

(1)第一位同學擊球時，最後一

位同學負責撿球。第二位同

學發球時，第一位同學負責

撿球，以此類推。 

(2)每位同學練習發球10顆。 

 

 

3 
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實作評量 

 

 

學習歷程調整建議 

1.必要時，特生可

以使用匹克球拍

及塑膠球。 

2.當學生無法使用

拋球擊球發球

時，可以教學生

使用彈桌反彈擊

球方式發球。 

2.進行練習

或競賽時，

遵守規範，

注意運動安

全，採用溝

通與合作的

模式，培養

團隊意識。 

 

 

三、 總結活動 

(一)九宮格比賽 

1.老師於桌球桌上先畫上九宮格，

分數分別離球網進的為6分5分6

分，中間為2分1分2分，後面為4

分3分4分。 

4 2 6 
  

3 1 5 
 

4 2 6 

 

2.分隊同上，每人3球，一人負責計

分，並告知該發球學生的得分，

全組完成後，統計總分，最高分

組別為冠軍。 

 

(二)課程回饋 
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實作評量 

 

 

學習歷程調整建議 

1.必要時，特生可

以使用匹克球拍

及塑膠球。 

2.當學生無法使用

拋球擊球發球

時，可以教學生

使用彈桌反彈擊

球方式發球。 

3.透過學

習，感受桌

球運動的樂

趣，同時技

能與體適能

皆獲得提

升，進而養

成規律的運

動習慣。 
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1.教師針對本次課程做整體回饋。 

2.預告下次上課內容。 

3.給予九宮格比賽第一名獎勵品。 

 

-----第二節課結束----- 

-第三節課 反拍推擋練習- 

一、 準備活動 

(一)熱身活動 

1.老師帶領同學配合音樂進行球拍

韻律熱身 

(二)反拍推擋規則說明 

1.老師說明推擋的方式與規則 
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實作評量 

 1.能知道桌

球運動之基

本知識與技

術，藉由各

項練習，學

習正確動作

技能，於練

習與競賽中

展現。 

 

二、 發展活動 

(一)推擋練習 

1.將學生分成4組，每組選一桌球

桌，桌球桌長邊每邊站 3位同

學。 

2.準備四種不同球種乒乓球、塑膠

球、網球、大顆塑膠球。 

3.每組使用一種球種，進行推擋練

習。 

4.每3分鐘後，依1→2→3→4→1的

組別換組，練習不同球種的推擋

練習。 

 

(二)彈跳擊球練習 

1.依推擋練習方式分組及選桌站

位。 

2.準備四種不同球種乒乓球、塑膠

球、網球、大顆塑膠球。 

3.每組使用一種球種，進行彈跳擊

球練習。 

4.每3分鐘後，依1→2→3→4→1的

組別換組，練習不同球種的彈跳

擊球練習。 

 

 

 

12 
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實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

  

2.進行練習

或競賽時，

遵守規範，

注意運動安

全，採用溝

通與合作的

模式，培養

團隊意識。 

3.透過學

習，感受桌

球運動的樂

趣，同時技

能與體適能

皆獲得提

升，進而養

成規律的運

動習慣。 
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三、 總結活動 

(一)不同球種的桌球對打活動 

1.經由4種不同的球種的擊球練習

後，請每組先拿1顆兵乓球及1顆

非兵乓球之球種，進行桌球對打

活動。 

2.請各組先使用正規乒乓球，進行

打桌球活動，5分鐘後換非乒乓

球球種，進行桌球對打活動。 

 

(二)課程回饋 

1.教師針對本次課程做整體回饋。 

2.請同學發表對於非使用正規兵乓

球比賽的感想。 

3.預告下次上課內容。 

 

-----第三節課結束----- 
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  3.透過學

習，感受桌

球運動的樂

趣，同時技

能與體適能

皆獲得提

升，進而養

成規律的運

動習慣。 

 

-第四節課 進階反拍推擋

練習- 
一、 準備活動 

(一)熱身活動 

1.老師帶領同學配合音樂進行球拍

韻律熱身 
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實作評量 

 1.能知道桌

球運動之基

本知識與技

術，藉由各

項練習，學

習正確動作

技能，於練

習與競賽中

展現。 

 

二、 發展活動 

(一)餵球練習 

1.學生每六人一隊。 

2.一人發球，其他五位同學輪流做

反拍推擋練習，每人只擊球過網

一次後就換下一位，五位同學皆

完成擊球過網後，再換另一位同

學發球，其他五位同學一樣輪流

進行反拍推擋練習，直到全部學

生皆完成餵球練習。 

(二)反拍推擋練習 

1.學生每六人一隊，兩兩一組。 

2.互相做推擋練習 

 

 

 

16 
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實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

學習歷程調整建議 

1.必要時，特生可

以使用匹克球拍

擊球。 

2.餵球練習時，必

要時可以使用彈

跳擊球方式餵

球。 

 

2.進行練習

或競賽時，

遵守規範，

注意運動安

全，採用溝

通與合作的

模式，培養

團隊意識。 

 

三、 總結活動 

(一)攻城堡比賽 
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實作評量 

 

學習歷程調整建議 

1.必要時，特生可

3.透過學

習，感受桌

球運動的樂
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1.分4隊進行 PK賽。 

2.第一桌為第1、2隊互相進行反拍

推擋比賽，第 1次掉球時就換

人，最後留在場上的一方獲勝。 

3.第二桌為第3、4隊互相進行反拍

推擋比賽，第一次掉球時就換

人，最後留在場上的一方獲勝。 

4.第一桌及第二桌獲勝的隊伍進行

最後的 PK賽。 

5.第一桌及第二桌落敗的隊伍，則

待獲勝隊伍完成 PK賽後，進行桌

球拍擊球前進繞教室一圈。 

(二)課程回饋 

1.教師針對本次課程做整體回饋。 

2.給予攻城堡比賽 PK 賽冠軍獎勵

品。 

-----第四節課結束----- 
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以使用匹克球拍

擊球。 

2.發球時可以使用

彈跳擊球方式發

球。 

3.特生可以掉球2次

後再換人。  

趣，同時技

能與體適能

皆獲得提

升，進而養

成規律的運

動習慣。 

 


